
	
	
	
	
	
	
	
	



1. DOSSIER	DE	PRESENTATION	DU	SPECTACLE	
	

	
	

«	Nous	sommes	Formidables	»	
Création	

Interprété	par	Rémy	BOIRON	
Durée	du	spectacle	:	1H15	
	
Date	de	création	du	spectacle	:		
Un	bien	beau	succès	en	festival	off	d’Avignon	(23	représentations),	de	beaux	articles	en	
pièces	jointes.		
Il	a	été	joué	ensuite	en	fête	de	la	science,	à	Avignon,	au	festival	«	Entre	cour	et	jardin	»	
(Vélines,	24),	au	théâtre	de	Le	Blanc	Mesnil	(93),	à	la	maison	des	enfants	de	la	Côte	
d’Opale(62),	au	festival	«	Alors	Raconte	»	(82),	La	Teste	de	Buch	(33),	La	Haye	(PB),	
Villeneuve	sur	Lot	(47),	,	…		
	
Texte	de	présentation	du	spectacle	:		
	
«	Il	raconte	l’atome,	remonte	le	temps,	disserte	sur	la	naissance	de	la	vie.	
Voilà	un	spectacle	à	même	de	réconcilier	les	plus	réfractaires	aux	sciences.	
Un	spectacle	conté	qui	ose	associer	danse,	musique,	mime,	théâtre	et	
sciences	en	un	même	combat.	Celui	de	l’humain,	celui	de	la	planète.	C’est	
beau,	c’est	drôle,	c’est	efficace.	C’est	formidable.	»	
	
	

2.	VIDEOS	
	
Le	Teaser	de	1mn30	est	disponible	sur	Youtube	:		
	
https://www.youtube.com/watch?v=VRLRn2YI__A	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

https://www.youtube.com/watch?v=VRLRn2YI__A


	
3.	EXTRAITS	DE	PRESSE	

	

 
AVINEWS 
 

LE	PITCH	
Comment	la	vie	est-elle	possible	?	Il	y	a	l’eau	puis…	

	

L’AVIS	DU	FESTIVALIER	
Rémy	Boiron,	seul	en	scène,	sans	décor,	parle	de	
rapport	 humain,	 explique	 l’atome,	 remonte	 le	
temps,	 disserte	 sur	 la	 naissance	 de	 la	 vie.	 Une	
histoire	débridée,	forte,	poétique	et,	intelligente,	
captive	 immédiatement	 le	 public.	 Savoir	
dénoncer	 avec	 autant	 de	 brio	 et	 de	 classe	 la	
décadence	de	notre	planète	et	 l’oubli	de	 l’autre	
est	 une	 véritable	 performance	 !	 Un	 grand	
moment	d’humanité	à	ne	pas	manquer.	

	
	

NOUS	SOMMES	FORMIDABLES	
par	Bernadette	Teyssonières	le	10/07/2015	
	
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 



LA PROVENCE  
Théâtre des Etincelles Nous sommes 
formidables (*****)  5 étoiles, le maximum, rare.  
FESTIVAL D'AVIGNON-AVIGNON OFF : LES CRITIQUES 

Jeudi 23/07/2015 à 11H01 Réagir 

 

Le monologue débute sur une petite lumière, une musique, un bonjour, c'est 

simple. Ce petit bonjour, presque anecdotique, va servir de prétexte à nous faire 

réfléchir sur les relations humaines, sur leur évolution, sur leur histoire. Rémy 

Boiron est seul sur scène. Pas de décor, une lumière simple, pas de costume. Seuls 

ses mots, ses yeux, son corps, vont nous expliquer l’infiniment petit et l’infiniment 

grand. Nous remontons le temps et rencontrons les personnes qui ont marqué 

notre histoire et notre savoir. A partir de ce bonjour, il nous fait toucher du doigt 

l’origine de notre monde et de l’humanité. Ce texte philosophique est plein 

d’espoir, il redonne un sens, un but à l’existence de l’homme. 

L’artiste réussit à nous faire passer des messages complexes et sérieux avec 

simplicité et clarté. La poésie mais aussi l’humour nous touchent et nous font 

réfléchir. Rémy Boiron nous invite à partager un vrai moment de bonheur dans nos 

vies. Ses mots sont beaux, et redonnent l’envie de profiter de la vie et de la 

respecter, parce que nous sommes formidables. 
 

A 11h50. Tarifs: 16/11/5 euros. 04 90 85 43 91. www.latarasque.fr 

http://www.laprovence.com/festival-davignon
http://www.laprovence.com/avignon-off


Coline Beyret 
	
	
	
	
Bon	Plan	Théâtre	:		
	

Nous sommes formidables 
chroniqué par Jeanne-Marie Guillou 
 

Rémy Boiron arrive sur scène comme un chat : léger et discret. Il nous 
regarde dans les yeux et nous dit "bonjour". Il serre quelques mains et 
nous raconte l'histoire de son copain Sébastien qui dit bonjour à tous les 
inconnus qu'il croise dans la rue. C'est drôle, très drôle avec plein de 
réflexions amusantes. Rémy Boiron finit par être convaincu et dit 
"bonjour" à son tour, attitude qu'il n'avait pas choisie au départ et c'est 
formidable. 
 
Ainsi va sa vie, il a fait des études de math, physique, chimie. La vie l'a 
détourné vers un nouvel envol non choisi au départ : la danse, le judo, le 
mime, le clown et la commedia dell'arte. Métiers qui lui ont appris 
l'utilisation, les complexités et les merveilles du corps et du cerveau 
humain. Il nous en parle si bien qu'on se dit, c'est vrai nous habitons une 
machine extraordinaire et inégalable, et c'est formidable. 
 
De l'infiniment petit d'un "bonjour" à l'histoire de la naissance de notre 
terre, il n'y a qu'un pas que nous franchissons grâce aux mots magiques 
de Rémy Boiron. L'eau et le gaz carbonique se marient et donnent 
naissance aux plantes qui engendrent l'oxygène… L'homme préhistorique 
apparaît, fait des dessins sur les murs des cavernes. Ce sont nos ancêtres 
et c'est formidable. 
 
La poésie affleure au détour d'une image, d'une pensée. L'intelligence des 
propos devient humour subtil et générosité. "Nous sommes formidables" 
est à classer dans les grands crus Rémy Boiron.	


